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ASSOCIAZIONE  SPORTIVA  DILETTANTISTICA
JUDO

RITIRO  ATLETI  AGONISTI  A  BRIANCON  ( FRANCIA )
ALLENAMENTO  FULL  IMMERSION  
Dal  31  Agosto  ( compreso )  al  04  Settembre  ( compreso )  

Partecipazione di una Squadra Agonistica Francese di buon livello    

Istruttore  Tecnico  Incarnato  Roberto 
Preparatore  Atletico  Personal  Trainer  Vercelli  Elisabetta

Iscrizioni  al  più  presto  max  20  Atleti        

INFO:  ( 011 3180106 - 3049852 - 338 7573155 Roberto Incarnato

E mail  cronosport@alice.it  -  Internet  www.cronosport.it 
